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Vie de Couple, Vie de Famille

Puisque souvent, la personne atteinte du Crohn ne vit pas seule.

Le Crohn vu de I'extérieur

Les MICIs sont des maladies qui ne se voit généralement pas de I'extérieur ;

Les douleurs, les fatigues provoquées par les crises ne se ressentent bien slr que
de l'intérieur. Il est donc difficile pour I'entourage de se rendre compte de I'état de
santé de la personne atteinte.

Moi, le Crohn et les autres

Cet état de santé « non visible » peut mener a une incompréhension de la part de
I’entourage et conduire a un isolement psychologique.

C’est la que le réle de la communication prend toute son importance ; dans la
famille, avec son conjoint, son entourage.

Moi et le Crohn
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Malgré une médiatisation, toute relative, les MICls sont des maladies encore mal
connues.

L’annonce de la maladie reste une épreuve pour la personne concernée ainsi que
pour sa famille qui vit également les crises.

Les MICIs sont des maladies lourdes a porter seul(e) ;

- Les crises répétées,

- Les rechutes

- Les douleurs,

- Les traitements,

- Les Hospitalisations sont généralement la cause de « coups de déprimes » plus ou
moins importants,

C’est pourquoi, I'aide psychologique d’un professionnel peut étre tres utile et peut
permettre de « passer au-dessus » des crises et des moments de doute.
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